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Aktuellt från  

HÖSTEN 2022  

• Vår kyrka 100 år 

• Växtpool 

• Pilgrimsvandring  

• Stödkonsert Ukraina 

• Gudstjänster tillsammans 

• Jubileumskör 

I det här numret bland annat: 

Sommaren 2026 

• Målargruppen konstutställning 
på Sultans konditori 

• Visionskonferensen 

• Samtal inför valet 

• Familjedag på Björkenäsgården 

• Utflykt till Sörön 

• Scouthajk 

• Kassör sökes till IBK 
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Ekbackskyrkans församling 
Parkvägen 17 
643 30 Vingåker 

kontakt@ekbackskyrkan.se 
www.ekbackskyrkan.se 

Bankgiro: 624-7027 
Bankkonto: 82578  930562509 
Swish: 123 268 31 34  

Org. nummer: 817606-0229  
 

Församlingsföreståndare: 

Vakant from 1 juli 2025 
076-884 70 64  

kontakt@ekbackskyrkan.se 

 

Vice församlingsföreståndare 
Lars Andersson 
070-687 37 94 
lars.vingaker@telia.com 
 

Ordförande: 
Pär Lindar 
070- 311 21 21 
par.lindar@gmail.com 

 

Kassör: 
Birgitta Carlsson 
070-242 20 42 
birgitta.vr43@gmail.com  

Equmenia Ekbackskyrkan 

Parkvägen 17 
643 30 Vingåker 

equmenia@ekbackskyrkan.se 
www.ekbackskyrkan.se 

Bankgiro:5360-5903 
Swish: 123 181 95 15 
 
Ordförande: 
Else-Marie Lyreborg Olsson 
070-5405954 
elsemarie.olsson@gmail.com 
 
Kassör: 
Örjan Langborg 
070-510 91 67 
langborg@bredband.net 

 

Ekbackskyrkans innebandyklubb 

Parkvägen 17 
643 30 Vingåker 

www.laget.se/ekbackskyrkansIBK 

Bankgiro: 407-2864 
Swish: 123 640 11 94  
 

Ordförande:  
Tobias Englund. 
070-231 97 82 
tobias.englund@dekra.com 

Kassör 
Jessica Ohlsson Bergström,  
073-512 93 30,  
jessica.ohlsson.b@gmail.com  
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 SOMMARMINNEN 

När vi går in i sommaren, är 
det lätt att börja tänka på vår 
barndoms somrar. Så är det 
för mig. Under min uppväxt i 
Nyköping tillbringade vi helger 
och mina föräldrars semester i 
den sörmländska 
skärskården. Ofta styrde vi 
färden till Äspskär i det som 
kom att bli Stendörrens natur-
reservat. Mina föräldrar hade 
en fin högsjöbåt. Vi sov i den 
och mamma lagade nyfångad 
fisk på gasolköket. Jag hade 
en liten segeljolle och där 
lärde jag mig att fånga in vin-
den på rätt sätt, så jollen fick 
maximal fart.  

Jag kände mig trygg med att 
min pappa styrde båten och 
kunde hantera båten när vå-
gorna gick höga. Han visste även var grunden fanns, när vi gick utanför farleder-
na. Ibland hände det, att vi på kvällen hade lagt till i en lugn vik och somnat där. 
Men på natten vände vinden och det började blåsa in i viken. Jag sov och 
märkte inte att pappa då flyttade båten till en lugnare vik. Så när jag vaknade på 
morgonen, låg båten på ett annat ställe, än när jag hade somnat. 

Ibland liknar vi vårt liv vid en sjöresa, där vi får vara med i en båt, där Gud är den 
som styr – vår kapten. Gud, vår Far i himlen, styr båten med säker och trygg 
hand, när det stormar runt omkring oss och i våra liv. Och vår himmelske Far ser 
grunden under vattenytan – det som hotar våra liv – och hjälper oss att undvika 
farorna. Och ibland får Gud flytta oss under de mörka timmarna och stunderna 
till en lugnare plats, där vi får vila och ro, när det har börjat storma i våra liv. Ja, 
stormarna möter oss i livet och grunden, farorna, finns där. Men Gud vill ändå 
vara oss nära.  

Som jag lärde mig att ställa in seglen, så att de maximalt fångar in vinden, så får 
vi också lära oss att ställa in vår inre människa, så att Andens vind driver oss 
framåt.  

Så önskar jag er alla en skön och vilsam sommar. 

Lars Andersson 

Vice församlingsföreståndare 



 

4 

PROGRAM... 

JUNI 
SÖNDAG 14 
10.00 GUDSTJÄNST  
MED NATTVARD 
Elin Sönnerfors, Torsten Lager,  
Pia Widlund. 

MIDSOMMARHELGEN 20-21 
Vi hänvisar till gudstjänster i andra kyr-
kor och arrangörer i Vingåkersbygden 

SÖNDAG 28 
10.00 GUDSTJÄNST 
Angelika Ericson Fulgencio, Else-Marie 
Lyreborg Olsson,  

JULI 
SÖNDAG 5 
10.00 GUDSTJÄNST 
 i Korskyrkan 

SÖNDAG 12 
10.00 GUDSTJÄNST 
 i Ekbackskyrkan 
Anneli Öljarstrand, Elin Sönnerfors,  
Ta med kaffekorg 

SÖNDAG 19 
10.00 GUDSTJÄNST  
i Korskyrkan 

SÖNDAG 26 
10.00 GUDSTJÄNST  
i Ekbackskyrkan 
Bengt Freed, Lars Andersson,  
Ta med kaffekorg 

AUGUSTI 
SÖNDAG 2 
10.00 GUDSTJÄNST  
MED NATTVARD 
Torsten Lager, Örjan Langborg,  
Ta med kaffekorg 

ONSDAG 5 
14.00-15.30 KYRKORNAS KAFÉ 
Start i Ekbackskyrkan efter sommarens up-
pehåll  

SÖNDAG 9 
10.00 GUDSTJÄNST I TORSBORG 
Läs mer på sidan  5 

TISDAG 11 
9.30 MORGONBÖN START 

SÖNDAG 16 
17.00 KVÄLLSGUDSTJÄNST 
Maria Öhrvall, Torsten Lager,  

SÖNDAG 23 
10.00 GUDSTJÄNST 
Kristina Färdeman, Elin Sönnerfors,  

TORSDAG 27 
18.00 SAMTAL INFÖR VALET 

SÖNDAG 30 
10.00 SAMLINGSGUDSTJÄNST 
Elin Sönnerfors, Örjan Langborg,  

Ekbackskyrkans målargrupp har 

KONSTUTSTÄLLNING 
13 juni - 14 augusti 2026 

 Sultans konditori i Vingåker  
måndag-fredag klockan 8-18  

lördagar klockan 9-15  

söndagar stängt  
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BOKA REDAN NU 

2 september Dialogmöte föreningar i 
Vingåker. Arrangör Vingåker kommun 

3 september Seniordag i Folkets park 

20 september 11.00 Ekumenisk guds-
tjänst ”Länge leve livet”,  en gudstjänst 
kring vårt ansvar för skapelsen. 

6 oktober Konsert. Världens barn 

26 september Kvinnofrukost  
Sara Lovemo 

21 november Kvinnofrukost  
Maria Öhrvall  

SOMMAREN  
I EKBACKSKYRKAN 

Under sommaren minskar antalet sam-
lingar i Ekbackskyrkan. Under juli har vi 
gudstjänster tillsammans med Korskyrkan 
– två gudstjänster i Korskyrkan och två i 
Ekbackskyrkan. Under midsommar hänvi-
sar vi till samlingarna på Hjälmargården. 
För övrigt så erbjuder oss Hjälmargården 
en mängd av olika samlingar som konser-
ter, gudstjänster, sångstunder med mera. 

Sommaren kan även bli en tid för oss att 
umgås utanför kyrkan. Så ta tid för 
varandra och visa varandra omsorg. 

Lars Andersson 

KYRKORNAS KAFÉ  

Kyrkornas kafé är ett ekumeniskt samar-
bete kring de diakonala behoven i Vingå-
ker. Så roligt att allt  fler kommer till vår 
trivsamma sociala träffpunkt mitt i veckan 
och mitt i Vingåker, med gratis fika för alla 
och rolig verksamhet för barnen!  
Alla onsdagar i juli månad har Mathjälpen 
och Kyrkornas kafé i Ekbackskyrkan som-
marstängt,  Då hänvisar vi till Västra Vin-
gåkers kyrka, onsdagar 14.00 – 15.30  
v 27 – v.31 Där kommer att ordnas en-
klare matkasseutdelning. 

Fr o m onsdag 5 augusti kl 14.00-15.30 är 
Kyrkornas kafé åter öppet i Ekbackskyr-
kan.  

Det behövs ytterligare några volontärer till 
kök/servering/sociala samtal.  

Har du möjlighet att hjälpa till då och då, v 
v kontakta frivilligsamordnaren Helén 
Berggren 070 - 915 20 14. 

Annika Lindar, volontär 

GUDSTJÄNST I TORSBORG 
EQUMENIAKYRKA 

Söndag den 9 augusti är det dags för ut-
flykt igen. Då går färden till Torsborg som 
ligger på vägen mot Örebro, strax efter 
Stora Mellösa.  

Där ska vi fira gudstjänst tillsamman med 
Equmeniakyrkan i Torsborg. Det finns en 
”minigolfbana” där, säkert några som vill 
utmana varandra på banan efter guds-
tjänsten. Planen är att vi även ska kunna 
äta lunch vid Ebbas Trädgård nära Stora 
Mellösa. 

SAMTAL INFÖR VALET 

Torsdag den 27 augusti inbjuder kyrkorna 
i Vingåker alla lokala partier till ett samtal 
inför valet. Tanken är att det inte ska vara 
en utfrågning, utan som ett samtal där alla 
partier vid samma tillfälle har möjlighet att 
presentera idéer för sin politik i Vingåker. 

Några ämnesområden som vi idag tror är 
angelägna att samtala om är:   

Hur kan vi skapa framtidshopp både för indivi-
der och för Vingåker som kommun?   

Hur kan vi få ett ökat barnafödande?  

Varför behövs Mathjälpen och Kyrkornas café 
(med diakonal inriktning) i Vingåker?  

Hur kan kyrkorna delta i en ökad krisbered-
skap?  

Vad förväntar ni i övrigt av kyrkorna i Vingå-
ker?   

Vad innebär kristna värderingar för ert parti?  

Hur kan vi arbeta med integration och allas 
delaktighet i samhället? Hur kan vi arbeta med 
interreligiös dialog?  

Klimatfrågan, vad kan vi i Vingåker göra?  

Samtalen hålls i Kyrkans hus kl 18 
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EQUMENIAKYRKANS VISIONSKONFERENS 

Elin Sönnerfors och Pär Lindar var 
församlingens ombud vid Equ-
meniakyrkans visionskonferens i 
Örebro 5-7 juni. En konferens som 
samlade rekordmånga deltagare,  
ca 1100. 

Det var första gången som Equ-
meniakyrkan hade en kyrkokonfe-
rens där inriktningen främst var att 
samtala om visioner och EQ s fram-
tid.  

Antalet beslut som ändå måste fattas var begränsade och kunde klaras av på söndag för-
middag.  

Under lördagen kunde man välja ett antal ”spår” efter intresse. I det spår jag deltog i be-
handlades En kyrka som vill vara en.  

I det här spåret pratade vi om hur Equmeniakyrkan är som kyrka idag och hur vi skulle vilja 
vara i framtiden. Vi fick lyssna på flera inledare med många intressanta tankar.  

Det är svårt att återge allas, men en sak jag särskilt 
tar med mig är något som Sofia Camnerin, general-
sekreterare i Sveriges kristna råd, lyfte:  
Ekbackskyrkan är inte vår kyrka i Vingåker. NEJ, 
Ekbackskyrkan är Guds kyrka för Vingåker.  
Hon gav oss också en bild från SKR:s möten med 
kyrkoledare från olika kyrkor med olika som samlats 
i ring. Trots stora olikheter och uppfattningar så var 
det möjligt att koncentrera sig på centrat i ringen: 
Jesus Kristus. Då var det möjligt att acceptera olik-
heterna i kyrkotraditioner och trosuppfattningar.  

 

Konferensen avslutades med en gudstjänst i 
en fullsatt Conventums kongresshall. Ett tiotal 
deltagare kom från Vingåker.  

 

I gudstjänsten installerades nya pastorer och 
diakoner.   

Nästa år blir det en mer traditionell kyrko-
konferens, 18-20 juni i Stockholm. 

Pär Lindar  
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HÅLL DIG UPPDATERAD 

För att hålla dig uppdaterad: Följ oss på 
vår Facebooksida, Instagram eller vår 
hemsida www.ekbackskyrkan.se 

KVINNOFRUKOST  
HÖSTEN 2026 

Under hösten kommer vi ha Kvinnofrukost 
i september och november. Det kommer 
att bli två intressanta lördagsmorgnar 
med spännande och intressanta gäster 
och ämnen. 

26 september, Sara Lovemo. 

Sara kommer att berätta om när hon och 
hennes familj byggde ett mobilt tiny 
house, som skulle kunna tas med dit dom 
flyttar, detta fick vi också följa genom 
TVprogrammet 'Husdrömmar'. Om det 
och mycket mer kommer Sara att dela. 

21november, Maria Örnvall. 

Maria är diakon i Malmköping, hon delar 
sin tjänst i församlingen och på Hällbyan-
stalten. Det blir en intressant morgon, där 
vi får följa med "innanför murarna". 

Elin Sönnerfors 

CAFÉ LIVSMOD 

Under våren genomfördes tre samtalskvällar på 
Säfstaholms slott under rubriken Café Livsmod. 
Samtalen utgick ifrån Equmeniakyrkans material 
”Söka och finna livsmod” för samtal kring  
existentiell hälsa. Det var fina samtal och det var 
ett tiotal deltagare varje kväll. 

Vi räknar med att också i höst ordna liknande 
samtalskvällar varannan torsdagskväll. Vi håller 
gärna till på slottet under kommunens 
”Slottstorsdag”. 

De existentiella frågorna är något som WHO och 
Folkhälsomyndigheten ser som viktiga delar i 
arbetet för en god hälsa i hela befolkningen. Det 
handlar om att ha en grundsyn på livet som 
skapar ett förhållningssätt som gör att vi upplever 
livsmod, livsglädje, livsmening så att det känns 
möjligt att leva, även när livet utmanar. 

Mer information kommer senare, håll ögonen på vår hemsida och våra sociala medier. 

Pär Lindar 

JOURTELEFON 

Eftersom vi inte har någon anställd har vi 
inom styrelsen delat upp ansvaret för för-
samlingens mobiltelefon 076-884 70 64  
enligt följande. (Privata telefoner inom parantes) 

Veckor  Ansvarig 

25-26 Annika Lindar (073-400 55 25) 

27-28 Birgitta Carlsson (070-242 20 42) 

29-30 Bo Sävhammar (073-038 56 24) 

31-32 Gunnel Gustafsson  (070-571 67 71) 

33-34 Lars Andersson (070-687 37 94) 

35-36 Olle Olsson (076-133 96 02) 

37-38 Pär Lindar (070-311 21 21) 

39-40 Örjan Langborg (070-510 91 67) 

(Med reservation för förändringar)  

http://xn--dr-via.vi
http://xn--dr-via.vi
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 FAMILJEDAGEN… 

En dam, släkt till släkten, sa ibland om man frågade henne om hur det hade varit på 
festen, ”det var bra, alla fick”. Vi blev glädjande nog många personer på familjedagen 
vid Björkensgården, cirka 140 personer. Vi hade utlovat gratis hamburgare och glass till 
alla, och det fixade vi ”alla fick”. Jag hade tagit hjälp av min dotters man Mattias som är 
rutinerad kock. Han styrde upp grillningen av hamburgarna på ett rationellt sätt, och de 
från svenska kyrkan arbetade tappert med glatt humör i glasskiosken och levererade 
glass till alla. 

Dagen började med en gudstjänst där barnkören Kyrkkvitter medverkade, vår scouter 
fick sina märken som de jobbat för under våren. Efter lunchen var det olika aktiviteter 
för barn och vuxna, några spelade fotboll, andra gjorde såpbubblor och vattenraketer, 
några gick en pilgrimsvandring. På slutet kom det en trollkarl som barnen var mycket 
roade av. 

Scouterna var där på hajk, de åkte dit på lördagsmorgonen och övernattade till sönda-
gen och deltog i familjedagen. 16 scouter deltog i hajken, tror att det bara gick åt tre 
plåster trots mycket täljande på barkbåtar och brummsnurror 

Lars Olsson. 
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INNEBANDYKLUBBEN 

Klubben har nu avslutat sin verksamhet 
för spelåret. 

Glädjande under det gångna året är att 
fler barn velat spela innebandy och vi har 
fått några nya tränare. Vi har också fått 
nya styrelseledamöter. 

Säsongen avslutade med en härlig grill-
kväll vid badplatsen i Högsjö. Det var grill-
ning, umgänge och bad. Och naturligtvis 
medaljutdelning till alla spelare. 

 

Höstens träningar börjar vecka 36 med fyra 
ungdomslag, åldersindelat utifrån födelseår: 

 Födda 10-14 

 Födda 14-17 

 Födda 17-191 

 Födda 19-21  

Dessutom har klubben två motionslag, ett 
damlag och ett herrlag 

Tränare sökes 
Även om vi haft en positiv utveckling i klubben måste vi samtidigt vara öppna med att 
förutsättningarna just nu är utmanande. Tränarna är ofta få på plats, och med arbete och 
andra åtaganden blir det ibland svårt att räcka till för allt som behövs runt en träning.   

 Därför vill vi nu rikta en varm förfrågan: Finns det föräldrar, anhöriga eller andra engage-
rade vuxna/ungdomar som skulle kunna tänka sig att hjälpa till på träningar eller vara en 
del av ledarstaben? 

Allt stöd, stort som smått, gör verklig skillnad både för spelarna och för oss som ledare/
förening.   Hör gärna av er direkt till oss eller tipsa någon ni tror skulle kunna vara en bra 
resurs 

Kassör sökes 
Inför klubbens årsmöte i september har vår nuvarande kassör aviserat  att hon tänker 
hoppa av kassörsskapet. Kan du  själv eller någon du känner axla ett sådan uppdrag? 
Hör av dig till valberedningen, Else-Marie Lyreborg Olsson, 070-540 59 54. 

Pär Lindar 

Styrelseledamot 

 
Be för barnen och ungdomarna i våra grupper och deras familjer  

och inte minst för våra ledare! 
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Uppskattat besök 
och glada besökare

SCOUTHAJK 

Lördagen den 23 maj på morgonen åkte 15 
scouter och 5 ledare till Björkenäsgården på 
hajk. Tyvärr så var det några scouter och 
även ledare som hade blivit sjuka. 

Det som stod först på programmet var förmiddagsfika och att 
hissa flaggan.  

Vi lagade vår lunch på stormkök, köttfärssås och pasta, och 
givetvis ingick det även diskning efteråt. 

Både på förmiddagen och eftermiddagen hade vi olika aktivi-
teter där vi täljde barkbåtar och Brumsnurror, gjorde arm-
band o nyckelringar i makramé och lite annat hantverk. 

På kvällen grillade vi korv och hade givetvis ett lägerbål – där 
leken ”Familjen Andersson” gjordes i olika versioner! 

Vi sov patrullvis i olika stugor och söndagen inleddes med 
frukost innan det blev dags att packa ihop våra saker och 
delta i den ekumeniska Familjedagen. På gudstjänsten fick 
scouterna märken de tagit under terminen och även ett del-
tagarmärke för Hajken.  

Vi känner tacksamhet för de fina scouter som var med och det vackra vädret, bara en 
liten regnskur på lördagseftermiddagen. Nu har vi tagit sommarlov och ser fram mot hös-
ten då vi ses igen. 
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SÖRÖN… 

På Kristi himmelsfärdsdag var vi några 
tappra som trotsade det ostadiga vädret 
och gav oss i väg till naturreservatet Sörön 
nära Kvismare kanal. Innan hade jag varit 
orolig för att vi inte skulle få plats vid parke-
ringen. Ibland är det en fördel med lite 
sämre väder, vi var helt ensamma där när 
vi kom dit. Vädret blev trots prognosen 
ganska ok ändå, nästa inget regn alls. 

Det är en mäktig upplevelse att vandra runt 
i Söröns naturreservat, de stora gamla och 
mäktiga träden var något som jag uppskat-
tade, bland annat en stor ek med ihålig 
stam, man kan nog få plats inuti den, 
kanske är det ett ”sockerdricka träd”, ett 
sådan som Pippi Långstrump hade. Sörön 
var väl värd vår utflykt, har du inte varit där 
så kan vi rekommendera ett besök där. 

Lars Olsson 


